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Streszczenie

W artykule poddano analizie splot autobiografizmu, fikcji i autoanalizy w studium psychoanali-
tycznym O psychicznych mechanizmach choréb umystowych wegierskiego pisarza i psychiatry Gézy
Csatha (1887-1919) w Swietle jego zapiskdéw dziennikowych oraz rozprawy doktorskiej Carla
Gustava Junga.
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Zabtadzitem ze dwadziescia, trzydziesci, a moze czterdziesci lat temu...!

W roku 1919 jednym z pacjentéw Zygmunta Freuda miat by¢ wegierski psychiatra i pisarz Géza
Csath. Do terapii nie doszto: zanim udato sie zorganizowac¢ wyjazd do Wiednia, uzalezniony
od morfiny niedoszty pacjent zastrzelit wlasng zone, po czym zostal zamkniety w szpitalu
psychiatrycznym, skad nastepnie uciekl, by na nowo powstatej granicy wegiersko-jugosto-
wianskiej popetni¢ samobojstwo. Historie ostatnich miesiecy jego zycia znamy z wydanej

“ Kontakt z autorem: mateusz_chmurski@icloud.com; ORCID 0000-0002-8012-6089
1 Géza Cséth, ,,O tym, jak zabtadzitem...”, ttum. Elzbieta Cygielska, Literatura na Swiecie 3—4 (2015): 28.
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niedawno korespondencji jego kuzyna i jednego z najwybitniejszych nowoczesnych pisarzy
Wegier, Dezsé Kosztolanyiego?.

Coraz popularniejszy w Polsce Géza Csath naprawde nazywat sie Jozsef Brenner (1887-
1919). Jako psychiatra wydat studium i kilka artykutéw inspirowanych pismami Freuda, ale
takze doktoratem Junga; jako pisarz i krytyk muzyczny o ustalonej pozycji odegrat role
w propagowaniu psychoanalizy na Wegrzech; jako autor obszernego dziennika dokonywat
wreszcie autoanalizy wtasnego zycia w kategoriach psychoanalitycznych (ktére stosowat
takze na przyktad do zestawien rocznych wydatkdéw)>.

Dopiero zakoriczone niedawno petne wydanie dziennikéw umozliwia dostrzezenie nie
tylko rozpietosci jego mysli na granicy autobiografizmu, fikcji i psychoanalizy, lecz takze -
a moze nade wszystko — btgdzenia jednostki na granicy rodzgcych sie dyskurséw nowocze-
snosci. W dzienniku, prozie, a nawet w studiach psychoanalitycznych krazy on wszak wokoét
nieuchwytnej granicy ,normalnosci” i ,szalenistwa”, wzglednosci tych poje¢, przygladajac
sie tylez w losach swych pacjentéw czy bohateréw, co we wiasnym zyciu. Niniejszy tekst
stanowi probe rozpoznania najwazniejszych aspektow btgdzenia Csatha miedzy autobio-
grafizmem, fikcjg a (auto)analizg.

1

Csath - prozaik, kronikarz scen budapesztenskich, dziennikarz, rysownik, kompozytor i skrzy-
pek amator; Brenner - lekarz psychiatra, dandys, psychoanalityk i zmarnowany talent; mor-
finista, maniak seksualny i morderca, wreszcie: samobdjca — to dwie twarze jednej postaci,
w ktorej dziele od muzyki po psychoanalize, od literatury do psychiatrii trwa nieustanne
kragzenie miedzy egzystencja a fikcjg. Jego eklektyczne poglady medyczne poddawano ana-
lizie w kontekscie dokonan najwybitniejszych psychiatréw epoki (jak Zygmunt Freud, Carl
Gustav Jung, ale takze Eugen Bleuler czy Emil Kraepelin), jak réwniez ,,dzikich analitykow’
czy psychiatréw i chorych zarazem (jak Jené Harnik, Wilhelm Reich czy Georg Groddeck)*.

l

Podkreslano ,na wpét literacki, na wpét psychiatryczny” charakter jego pism naukowych,

2 Csdth Géza: a vardzslé haldla, red. Mihaly Szajbély (Budapest: Nap Kiado, 2004), 174.

3 Géza Csath, Sotét orvénybe siillyedek. Naplofeljegyzések és visszaemlékezések, 1914-1919 (Budapest: Magveto,
2017), wersja Kindle.

4 Pal Harmat, ,,Csath Géza mint elmeorvos”, w: Szajbély, 139-152; Mikl6s Béladi, ,,Csath Géza elmekértani

tanulmanya”, w: tegoz, Vilaszutak: tanulmdnyok (Budapest: Szépirodalmi Konyvkiadd, 1983), 197-203;
Gyorgy Péter Hars, ,,Pszichoanalizis a Nyugatban (I)”, Muilt és Jové 2 (2008): 67-68.
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motywujacy go ,fantazmat samowyleczenia”® czy cien ojca skryty za pseudonimem autora®.
Rzadko ktadziono jednak nacisk na autobiograficzne znaczenie splotu gtoséw w tekscie nie-
dawno przetozonego na jezyk polski (we fragmentach) tzw. Dziennika kobiety chorej umystowo,
tj. studium O psychicznych mechanizmach choréb umystowych: dialogu, czy raczej splotu gto-
sOw psychiatry i pisarza’.

Juz w samej strukturze tekstu dostrzec mozna splot jezykéw medycyny, fikcji i autobio-
grafii. Naklada sie na nie dyskurs psychoanalityczny, ktérego status na pograniczu pisarstwa
i medycyny zachwycit Csatha u zarania minionego stulecia. Psychoanaliza staje sie tu syn-
tetyczng ramg obejmujgcg wszystkie poziomy zapisu®, podczas gdy obserwujacy pacjentke
autor przyglada sie w nim coraz czesciej samemu sobie i swojemu przywigzaniu do zapisu
dziennikowego. Prowadzit go wszak niemal bez przerwy od jedenastego roku zycia, podczas

gdy panna G.°:

...prowadzi bezustannie dziennik, pisze tez listy do lekarzy. Jej zdolnosci literackie sg zaska-
kujgco duze, a jej ekspresja — doskonata. W ciggu dwudziestu miesiecy (od listopada 1908
do czerwca 1911 roku) zapisata gestym pismem okoto 20-25 000 stron in 8°. Bodaj nigdy
jeszcze nie pojawita sie podobna do tego przypadku mozliwos$¢ zrozumienia porzgdku
umystu paranoika w catej swej petni i w catym swym pieknie. Umozliwiajg jg niewatpliwy
talent literacki pacjentki, jej rados¢ z pisania i zaangazowanie tworcze'.

Opierajgc sie na pracach Bleulera, Freuda czy Junga, Brenner na wstepie swej rozprawy
histerie uznaje za ,konwersje” ,,sensacji psychicznej”!'. Dalej rozwija wtasne ujecie komplek-
sow, postugujac sie przy tym przyktadami artystycznymi i literackimi: kompleks seksualny

5 Harmat, ,Csath Géza”, 140, 148-149. (O ile nie zaznaczono inaczej, wszystkie przektady moje, M.Ch.).

6 Zoltan Kévary, ,Morfium, matricidium és pszichoanalizis: Téméak és varidciok Csath Géza és Kosztolanyi
Dezs6 életmiivében”, Thalassa 2 (2009): 3-38; Jean-Philippe Dubois, ,,Postface. Entre séduction et addic-
tion”, w: Géza Csath, Dépendances: journal 1912-1913, ttum. Thierry Loisel (Talence: LArbre vengeur, 2009),

257-268.
7 Géza Csath, ,Dziennik chorej umystowo”, ttum. Wojciech Obiala, Literatura na Swiecie 3-4 (2015).

Ferenc ErGs, ,,Onéletrajz, napld, levelezés: analitikus és paciensek onvallomdsai”, w: tegoz, Trauma és tor-
ténelem. Szocidlpszichologiai és pszichoanalitikus tanulmdnyok (Budapest: J6szoveg Mihely, 2007), 132-141.

Mateusz Chmurski, Journal, fiction, identité(s). Modernités littéraires d’Europe centrale a trawers les oeuvres
de Géza Csdth, Karol Irzykowski, Ladislav Klima (Paris: Eur’Orbem Editions, 2018), 154-186.

10 Géza Csath, Egy elmebeteg nd napldja. Osszegyiijtott elmeorvosi tanulmdnyok (Budapest: Magvetd, 1998), 8.
11 Csath, ,Dziennik”, 309.
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zauwaza u Fryderyka Chopina czy Arthura Schnitzlera, zdrowotny — u Gabriela D’Annunzio,
a moralny (ambicji) - u Ludwiga von Beethovena!2.

W $rodkowej, eksplikatywnej czesci swojego studium przedstawia wypisy z dziennika
pacjentki i analize jej przypadku's. Stwierdza histerie hipochondryczng, spowodowang mie-

dzy innymi $miercig rodzicéw. Panna G. styszy glos Kreatury (weg. Lény), ktorg utozsamia
z diablem:

»Tak, diabel siedzi na tronie Swiata! A ludzie wierzg, Ze panujaca sitg jest dobro, i to bawi
mnie najbardziej!” [...]. Chce, Zebys cierpiala, bo pierwsza odkrytas mnie w sobie, dajac mi
powdd do strachu. A jesli mi sie spodoba, sprawie, ze na powr6t zapomnisz o wszystkim!”,

Autentyczno$¢ swych wizji pacjentka ttumaczy dziataniem elektrycznosci. Pragnie poddac
sie doswiadczeniom polskiego psychologa Juliana Ochorowicza, gdyz w jednej z gazet czy-
tata, ze byt on w stanie ukaza¢ promieniowanie emanujgce z zahipnotyzowanego ciata'’, co
Brenner rozumie jako wynik uprzedniego zastosowania terapii elektrycznej i hipnotycznej.

Te najobszerniejszg cze$¢ studium uznaé¢ mozna za montaz dyskursywny'e, oparty na
licznych cytatach z pism i rozmdw z pacjentka, do ktérych lekarz dodaje swéj komentarz:

29 stycznia [1910 r.]. ,,Dzisiaj dreczyl mnie nastepujgco: «<Dobrze byloby zy¢, nieprawdaz?
Moja malutka, to niemozliwe, bedzie Pani musiala sie powiesic¢» [...]”.

1lutego. ,,[...] Znéw przemawia: «Obted!» Teraz przerywa, by¢ moze stracit zainteresowanie
(co sie z tobg dzieje, teraz znowu méwi: «To bedzie obted, obted»). By¢ moze chce mnie
jedynie zaprowadzi¢ w $lepa uliczke. Widze gwiazdy na niebie, ale pojawiajg sie nisko.
(Teraz rechocze, bo chce mnie zaniepokoi¢, zaprowadzi¢ w §lepg uliczke. Méwi tak: «Welt
iiber meinen armen Kopf!» [niem. Swiat nad mojq biednq gtowq!]). Btagam Pana, panie dok-
torze, prosze jak najenergiczniej bada¢ w tym wtasnie kierunku! (Méwi: «A niech bada!».
Szatansko sie Smieje)”'’.

12 Tamze, 312-317.

13 Tamze, 329-341 (fragmenty); Csath, Egy elmebeteg, 38-71, 72-110.
14 Csath, ,Dziennik”, 333.

15 Tenze, Egy elmebeteg, 34.

16 Petra James, Bohumil Hrabal: ,,Composer un monde blessant a coups de ciseaux et de gomme arabique” (Paris:
Garnier, 2012), 11-88.

17 Csath, Egy elmebeteg, 45.
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Wybdr, forma zapisu i kolejnos¢ fragmentéw sg tu niewatpliwie dzietem Csatha. Kon-
sekwentne stosowanie interpunkcji wprowadza potréjng gradacje: od stéw Kreatury przez
wypowiedzi pacjentki po zrgb narracji o jej chorobie. To takze Csath ujmuje jej stowa w sp6jng
opowies¢. Nie waha sie przy tym eksponowac groteskowosci niektorych sytuacji czy dialogéw
(,Kreatura: «O nic sie nie bdj, bestio ty moja, tygrysie ty moéj, twoja ostatnia godzina nadcho-
dzi, nie szczekaj wiec tyle, o§mieszasz sie sama»”'%). Podkresla komicznos$¢ zgdarh demona
(,Kiedy chciatam jes¢ mieso, powiedziat: «Tego mi do jedzenia nie dawaj, daj mi raczej tro-
che ziemniakdéw i ten maty kawatek sera»”'®). Dopelnieniem opowiesci jest wreszcie historia
zauroczenia pacjentki doktorem N., z ktérym to matzeristwo miatoby odegnac Kreature?.

Wydane przez Brennera rekopisy panny G. stajg sie swoistg formg opowiadania czy wrecz
miniaturowg powiescig. Spojenie psychoanalizy z ambicjami literackimi naktada sie na
poruszone posrednio watki autobiograficzne. Jako grafomanka, hipochondryczka i sierota
panicznie bojgca sie gruzlicy panna G. mogtaby bowiem uchodzic¢ za lustrzane odbicie swego
lekarza, ,negatyw” jego wlasnego zycia?!. W analizie przypadku Brenner podkresla wszak te
aspekty, ktorych wazkg role dostrzegat we wlasnym zyciu: przerost ambicji, znaczenie Smierci
jednego z rodzicéw (utrate matki w 6smym roku zycia) i tak zwany kompleks ,rodzinny”,
zwany takze ,kompleksem Olgi” (od imienia Zony, Olgi Jénas)*. Stowem: to w zwierciadle
obtedu panny G. sam Csath zdaje sie opowiadac ,,0 tym, jak [sam] zablgdzil”.

2

Przydatne jest tu odniesienie do jego prozy, pelnej wspomnien, poetyckich snéw i refleksji na
temat zagadnien nieSwiadomosci. Od kiedy rychto po pierwszych lekcjach anatomii zawdd
pozwolil mu na odkrycie pism Freuda, Csath niestrudzenie szukat w tekscie granicy miedzy
zdrowiem a chorobg, lekarzem a pacjentem, pisarstwem i uzaleznieniem. Coraz bardziej
rozdarty miedzy skrajnosciami, na podstawie wlasnych doswiadczen podwazyt przy tym
podziaty, ktére w epoce dopiero sie utrwalaty.

Ksztatcit sie i pracowat pod kierunkiem Erné Moravcsika (1858-1924), ucznia jednego
Z 0jcOwW nowoczesnej psychiatrii Emila Kraepelina (1856—1926). Obydwaj przynalezeli do
pokolenia, ktoére histerie tgczyto z atawizmem czy ,,pragnieniem choroby” (niem. Willen zur
Krankheit) u pacjentéw, a zwtaszcza pacjentek. Sam Moravcsik zajmowat sie miedzy innymi

18 Tamze, 50.

19 Tamze, 52.

20 Tamze, 61.

21 Eniko Ambrus, ,,Csath Géza és a pszichoanalizis”, Uzenet 1-3 (1987): 148-150.

22 Géza Csath, Fej a pohdrban. Naplo és levelek, 1914-1916 (Budapest: Magvetd, 1997), 180, 230.
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katatonig, psychomotorycznymi konsekwencjami dementia praecox, a takze — jak wyczytac
mozna w wiedenskim stowniku lekarzy epoki — alkoholizmem, halucynacjami czy ,,sympto-
mami degeneracji” (niem. Degenerationssymptome)®. Inspiracja badaniami Kraepelina w jego
dziatalnosci przejawiata sie miedzy innymi w terapeutycznym wykorzystaniu narkotykow
(morfiny, paraldehydu, alkoholu, eteru i innych).

U Csatha inspiracje psychiatrig epoki odnalez¢ mozna nie tylko w studium naukowym czy
prozie (jak $wiadczy o tym na przyktad pastisz diagnoz Moravcsika wieniczgcy opowiadanie
Panienka®), lecz takze w dziennikowych wyliczeniach przyjmowanych substancji (,,«M[or-
fina]», paraldehyd, aspiryna, alkohol, brom”2¢). W obrebie jego pism odzwierciedla sie zara-
zem w miniaturze ,,zwrot niemal paradygmatyczny”, ktéry wprowadza do dyscypliny wyna-
lezienie psychoanalizy?’. Csath wykorzystuje bowiem nie tylko nowatorskie podejscie do
problemu histerii jako konwersji uprzedniego traumatyzmu, lecz takze rozluznienie jezyka
dyscypliny?® i wynikajgcg zen twérczg wolnos¢. To opierajgc sie na niej, wprowadza w obreb
swego dzieta cho¢by montaz cytatow z zapiskow panny G.? Tym niemniej zdaje sie nieswia-
domy tego, ze o ile Freud ,,wyzwolit chorego z zaktadowego bytowania, w jakim wyobcowali
go jego «wyzwoliciele»”, to jest psychiatrzy XIX stulecia, o tyle:

nie wyswobodzil go wszakze z istotnych tego bytowania tresci; przegrupowat sity, napiat
je do maksimum i potgczyt w rekach lekarza; stworzyt sytuacje psychoanalityczng, gdzie
w genialnym spieciu alienacja dezalienuje, poniewaz, w lekarzu, staje sie podmiotem3°.

23 Magyar Eletrajzi Lexikon, red. Agnes Kenyeres, t. 1-4 (Budapest: Akadémiai Kiadé, 1969-1982), dostep
26.09.2019, http://mek.niif.hu/00300/00355/html/ABC09732/10778.htm; Julius L. Pagel ,,[Moravcsik, Ernest
Emil]”, w: Biographisches Lexikon hervorragender Arzte des neunzehnten Jahrhunderts, red. Julius L. Pagel
(Berlin—-Wien: Urban & Schwarzenberg, 1901), 1158-1159.

24 Ambrus, ,,Csath Géza”, 145.

25 Géza Cséth, ,Panienka”, ttum. Elzbieta Cygielska, Literatura na Swiecie 3—4 (2015): 72—-78.

26 Tenze, Naplé: 19061911 (Szabadka: Szabadegyetem, 2007), 157.

27 Britt-Marie Schuster, Auf dem Weg zur Fachsprache. Sprachliche Professionalisierung in der psychiatrischen
Schreibpraxis (1800-1939) (Berlin: deGruyter, 2010), 390.

28 Tamze, 393, przyp. 18.

29 Uwe Porksen, ,,Grenzfall der Literatur? Freuds «Kleiner Hans» als linguistische Kriminalnovelle”, w: tegoz,
Wissenschaftssprache und Sprachkritik. Untersuchungen zu Geschichte und Gegenwart (Tiibingen: Narr, 1994),
155-172; Simon De Ferry, ,Einer Klassiker schreiben - Warum Die Traumdeutung noch immer sehr popular
ist, Des Indes a la planéte Mars dagegen nicht”, w: VorFreud. Therapeutik der Seele vom 18. bis zum 20. Jahr-
hundert, red. Carlos Watzka, Marcel Chahrour (Wien: Verlag der Arzte, 2008), 175-184.

30 Michel Foucault, Historia szaleristwa w dobie klasycyzmu, ttum. Helena Keszycka (Warszawa: PIW, 1987),
459.
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Innymi stowy, jak stwierdza Foucault, psychoanaliza w rece lekarza powierza wtadze nie-
mal czarodziejska. Lecz ¢z, gdy chorym jest rdwniez sam czarodziej?

3

Wynalezione przez Freuda ,,genialne sprzezenie zwrotne” poraza i tego, ktory probuje je wyko-
rzystac¢. Kompozycja pracy Brennera nie pozostawia watpliwosci: jej niewgtpliwg inspiracjg
byto studium Junga Uber die Psychologie des Dementia praecox, z ktérym musiat sie zapoznaé
w jakis$ sposob, niezaleznie od mtodziericzych trudnosci z opanowaniem jezyka niemieckiego.
Co wiecej, odtwarza nie tylko samg strukture dziela, lecz takze podgza za Jungiem w innowa-
cyjnym pomnozeniu topiki freudowskiej do systemu komplekséw potgczonych w nadrzednym
~kompleksie Ja” (niem. Ich-komplex, weg. én-komplex)'. Poddaje interpretacji 25 najwazniej-
szych symboli z wizji panny G., by nastepnie przeanalizowac jej wyobrazeniowe uniwersum,
w ktérym za zasade uznaje antagonistyczne skrzyzowanie figur Chrystusa i Lukrecji®?. Bliskie
Jungowi sg tu struktura pracy, metoda analizy, jak i nawet sam wybor przypadku.

Historia panny G. wydaje sie zblizona do badanych przez szwajcarskiego psychiatre dzie-
jow zuryskiej pacjentki, urodzonej w 1845 roku krawcowej B.St., ktéra — niczym panna G. —
styszata nieustannie glosy w wyimaginowanym telefonie. Rozwdj jej choroby Jung opisuje
w porzadku chronologicznym, cytujgc przy tym pokroétce niektére z jej halucynacji, z doda-
niem obszernego komentarza oraz wynikéw badan skojarzen stownych wtasnego pomystu.
Stwierdza skrzyzowanie kompleksu libido z kompleksami ,wyzszosci”, ,,ingerencji” (niem.
Beeintrdchtigung), rozwaza tez role kompleksu religijnego™®. Brenner wykorzystuje te samg
metode: analize przypadku tgczy z opartymi na dokonaniach Moravcsika testami skojarzen,
wynikami badan laboratoryjnych, a takze z obszernym wyborem z zapiskéw pacjentki, kto-
remu towarzyszy komentarz lekarza. Uznaje jej chorobe psychiczng za przyktad ,hipereste-
zji kompleksu seksualnego”, ktéry dominuje nad trzema pozostatymi kompleksami wyrdz-
nionymi w jego wiasnej teorii (czyli zdrowia, ambicji, wiary)**. W obydwu studiach zblizong
role odgrywajg przyktady literackie czy por6wnania komplekséw do lejtmotywéw3:. Stowem:

31 Carl Gustav Jung, Uber die Psychologie des Dementia praecox. Ein Versuch (Halle an der Saale: Carl Marhold,
1907), 45-48.

32 Cséth, Egy elmebeteg, 101.

35 Jung, Uber die Psychologie, 129-176.

34 Cséth, Egy elmebeteg, 72.

35 Jung, Uber die Psychologie, 44, 57; Cséath, Egy elmebeteg, 12—14, 18, 70.



80 MATEUSZ CHMURSKI

zdaniem obydwu psychiatrow histeria moze by¢ sprowadzona do ,powaznego zaburzenia
syntezy ja” (niem. eine schwere Storung der Ichsynthese).

Najwazniejszg r6znice w sposobie podejscia Csatha i Junga stanowig proporcje miedzy
poszczegdlnymi czesciami pracy. Brenner wydaje sie ktas¢ wiekszy nacisk na sposéb pracy
i analizy, ktory pozniej okreslony zostanie mianem science aesthetics®’, to jest dyskursu na
granicy literatury i psychoanalizy opartego na fascynacji ,,tworczymi i konstruktywnymi”
mozliwo$ciami nieSwiadomosci pacjentéw. W dziele zuryskiego psychoanalityka jego rozkwit
nadejdzie jednak dopiero po por6znieniu z Freudem i odkryciu wiasnej drogi do nieswiado-
mosci (,nocnej podrdzy morskiej”, niem. Nachtseefahrt), czyli gltebokiej depresji, ktorg prze-
byt wlatach 1913-1919%. Innymi stowy: to bogatszy o agregacje doswiadczenia gtebokiego
kryzysu Jung utwierdzi sie tak we wtasnych poglagdach na nieswiadomos¢, jak i na pozycji
analityka. Csath tworzy za$ w stanie permanentnego kryzysu.

Z tej perspektywy dostrzec mozna, jak kruchg jest jego pozornie nienaruszalna w ramach
studium pozycja. Cho¢ zapewnia on czytelnikéw o tym, ze ,.kazde z poruszen psychozy” ujete
zostato w ramach dokonanego przezen montazu fragmentéw zapiskéw panny G. i ich ana-
lizy, jego autorytatywny monolog powoli rozwarstwia sie na dwa sprzeczne gtosy*®. Podczas
gdy psychiatra przedstawia przypadek panny G. na podstawie szeregu analiz stricte nauko-
wych, coraz wyrazniej stychac jednak, jak przez jego wywdd przebija sie gtos pograzonego
w uniwersum pacjentki pisarza.

4

W tym punkcie drogi mysli mistrza i ucznia rozchodzg sie definitywnie: o ile doktorat Junga
pozostaje nade wszystko pracg naukowg, o tyle studium naukowe Csatha staje sie stopniowo
swoistg partyturg: kompozycja czy typografia (w tym uzycie cudzystowdw badz nawiasow)
ukazujg zanurzanie sie autora w — by uzy¢ pojecia Jungowskiego — morzu nieSwiadomosci®.
Wida¢ to wyraznie w naktadaniu sie na siebie w tekscie gtoséw lekarza, chorej i Kreatury:

28 pazdziernika. ,Naprawde istniejg widzenia chorych umystowo. Nie ma wizji bezpod-
stawnych. A to, co normalny cztowiek dostrzega w swych snach, to tylko jego drugie ja,

36 Jung, Uber die Psychologie, 85.

37 Susan Rowland, Jung as a Writer (London-New York: Routledge, 2005), 70.

38 Wolfgang Roth, Einfiihrung in die Psychologie C.G. Jungs (Diisseldorf: Walter, 2003), 31, 43.
39 Csath, Egy elmebeteg, 38.

40 Carl Gustav Jung, Psychologische Betrachtungen: eine Auslese aus den Schriften von C.G. Jung, wyd. Jolande
Jacobi (Ziirich: Rascher, 1949), 25-55.
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to Kreatura, ktéra ukazuje mu jedno z jego ramion”. (Jakaz cudowna jest intuicja panny
G.: odnajduje analogie miedzy snem i obtedem. Psychologia i psychopatologia dopiero
w ostatnich latach doszty do tego, ze jak sen, tak i psychoza stanowig celowg ekscytacje
i niezbedny element funkcjonowania kompleksow)*!.

Cséth jest wprost zachwycony halucynacjami panny G. Podkresla ich sp6jnos¢ z odkryciami
psychoanalizy, a w srodkowej czesci studium identyfikuje sie wrecz z pacjentka:

Co6z za cudowna celowos¢! Jak wspaniale broni sie psychika, gdy buduje psychoze! |...]
Swym pieknem i poetycko$cig halucynacje stanowig dopeinienie wszystkich mitologii. [...]
Opierajac sie na powyzszym, dostrzec mozna, jak celowg jest w istocie kazda psychoza,
do jakiego stopnia jest dobra, do jakiego stopnia rozstrzyga sprawy przywiedzionych do
konfliktu dusz, jak czyni zno$nym, zakrojonym na wielkg skale, ba, wrecz przyjemnym - to
nikczemne, ztamane Zycie pozbawione perspektyw, to zycie nie do wytrzymania*2.

Csath przytacza, rekonstruuje, interpretuje. Sekunduje wizjom pacjentki. Wyko-
rzystuje w tym celu elementy narracji stricte literackiej: poetyckie sformulowania
(,Dtugie lata minely...”#%), mikroopowiesci o Zyciu panny G.*, mowe pozornie zalezng (na
przyktad ,, Traumg jest zrozumienie, Ze oto nikt mnie nie potrzebuje”®) itp. Jednym z gtow-
nych watkow studium staje sie historia mitosci panny G. i doktora N., ktérg odczyta¢ mozna
badz dostownie jako $lad rzeczywistej relacji, badz jako metafore podwazania granic miedzy
chorobg a medycyng (pierwszg z tych interpretacji podejmuje film Janosa Szasza Opium. Diary
of a Madwoman, 2007)*. Niektére cechy oblubierica obtgkanej odpowiadajg wszak biografii
jej lekarza, co pozwala dzieje pary odczytac jako figure niemozliwego przekroczenia granic
zdrowia i choroby. A by¢ moze takze dzieje animusa i animy autora?

17 kwietnia. ,Dzi$ o czwartej rano udatam sie do tazienki. W lustrze spojrzato na mnie mat-
pie oblicze. Moja biedna twarz: zwisajacy podbrdédek, odrzucona w tyt glowa, pozbawione

41 Csath, Egy elmebeteg, 57.
42 Tamze, 87, 90, 91.

43 Tamze, 78.

44 Tamze, 80.

45 Tamze, 81.

46 Tamze, 75.
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zycia oczy, szeroko otwarte usta, a nade wszystko ta gtowa zwisajgca miedzy ramionami...
Jestem stracona, nie zajmujg sie mng wcale?’.

W tym zapisie panny G. trudno nie dostrzec analogii z Historiq mojego morfinizmu Csatha
w zapiskach z dziennika lat 1912-1913:

Moje zycie zastuguje jedynie na pogarde. Jestem tak odstreczajacy, staby i godny poli-
towania, ze doprawdy dziwie sie, ze Olga mnie kocha i nie zdradza. Ze nie brzydzi sie
mojego niepewnego, przytlumionego gtosu, ciggtego przegladania sie w lustrze (wynika
to pewnie z mojej obsesji na punkcie zdrowia), mojego cynicznego, sflaczatego penisa,
obwistych policzkéw, braku polotu, bezptodnego zycia, braku sensownego zajecia, mojego
podejrzanego sposobu prowadzenia sie, glupoty i bezwstydu, z jakim znikam codziennie
na dtugie godziny w ubikacji*s.

Za posrednictwem notatek swej pacjentki Csath przyglada sie znéw samemu sobie. Figury
tekstowe jego egzystencji mozna sprowadzi¢ do postaci znanego z jego opowiadan czaro-
dzieja, ktory w swym uniwersum pozostaje tylez wszechwtadnym wtadcg, co chorym pod-
danym krélestwa wyobrazni. Ten, ktéry glosit, ze pojat leki swych wspdtczesnych, okazuje
sie tak samo pacjentem oczekujgcym na ozdrowienie z wlasnych lekéw, a jego dzieto — opo-
wiescig O tym, jak zabtqdzitem...

5

W dziele Csatha zaobserwowac mozna rozszczepienie Ja w pryzmacie tekstu, ktére rozpoczyna
trojakg podr6zg w gtgb doswiadczenia samego siebie, konwencji literackich i mysli epoki.
Sformutowane w jej trakcie figury tekstowe (chwiejnej) tozsamosci jednostki powracajg nie
tylko w intymnych zapiskach dziennikéw, lecz takze i w prozie czy pracach psychiatrycznych.
Jego tworczos¢ — podobnie jak teksty licznych wspétczesnych mu twércéw Europy srodkowej,
od Marii Komornickiej — Piotra Wtasta po Ladislava Klime czy Gyorgya (Georga) Lukacsa —
wyrdznia Swiadomy zwrot ku wypowiadaniu (czy tez raczej inscenizowaniu) siebie. Piszac,
poddaja refleksji granice gatunkdéw, ograniczenia pola sztuki, wytyczne medyczne, moralne
czy patriotyczne. Niezgoda na istniejgce formy egzystencji, kryzys wlasciwy wkraczaniu
w nowoczesnos¢ spoteczno-kulturowa, potrzeba znalezienia dla siebie miejsca w zbioro-
wosci prowadzg do naruszenia dotychczas istniejgcych norm etycznych czy estetycznych.

47 Tamze, 67.

48 Géza Cséth, ,Historia mojego morfinizmu”, ttum. Maciej Sagata, Literatura na Swiecie 3—4 (2015): 168-170.
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Literackie podréze od siebie do siebie okazujg sie wielorakim zstepowaniem w glgb indywi-
dualnej i zbiorowej psyche w kryzysie. A podwazanie ograniczen tekstowych sposobem na
wyzwolenie jednostki. Cho¢by w chwili zapisu.

Bibliografia

Ambrus, Eniko. ,,Csath Géza és a pszichoanalizis”. Uzenet 1-3 (1987): 148-150.

Béladi, Miklos. ,Csath Géza elmekértani tanulmanya”. W: tegoz, Vilaszutak: tanulmdnyok, 197-203.
Budapest: Szépirodalmi Konyvkiado, 1983.

Chmurski, Mateusz. Journal, fiction, identité(s). Modernités littéraires d’Europe centrale a trawers
les ceuvres de Géza Csdth, Karol Irzykowski, Ladislav Klima. Paris: Eur’Orbem Editions, 2018.

Csdth Géza: a vardzslé haldla, red. Mihaly Szajbély. Budapest: Nap Kiado, 2004.

Csath, Géza. ,Dziennik chorej umystowo”. Ttum. Wojciech Obiata. Literatura na Swiecie 3—4
(2015): 309-342.

Csath, Géza. Egy elmebeteg nd napléja. Osszegytijtitt elmeorvosi tanulmdnyok. Budapest: Magvetd,
1998.

Csath, Géza. Fej a pohdrban. Naplo és levelek, 1914-1916. Budapest: Magveto, 1997.

Cséth, Géza. ,Historia mojego morfinizmu”. Ttum. Maciej Sagata. Literatura na Swiecie 3—4 (2015):
159-177.

Csath, Géza. Napld: 1906-1911. Szabadka: Szabadegyetem, 2007.

Csath, Géza. ,O tym, jak zabtgdzitem...”. Ttum. Elzbieta Cygielska. Literatura na Swiecie 3—4
(2015): 28-35.

Cséth, Géza. ,Panienka”. Thum. Elzbieta Cygielska. Literatura na Swiecie 3—4 (2015): 72-78.

Cséth, Géza. Sotét orvénybe siillyedek. Naplofeljegyzések és visszaemlékezések, 1914-1919. Budapest:
Magvet6, 2017. Wersja Kindle.

De Ferry, Simon. ,Einer Klassiker schreiben — Warum Die Traumdeutung noch immer sehr popu-
lar ist, Des Indes a la planéte Mars dagegen nicht”. W: VorFreud. Therapeutik der Seele vom
18. bis zum 20. Jahrhundert, red. Carlos Watzka, Marcel Chahrour, 175-184. Wien: Verlag der
Arzte, 2008.

Dubois, Jean-Philippe. ,Postface. Entre séduction et addiction”. W: Géza Csath, Dépendances:
journal 1912-1913. Thum. Thierry Loisel, 257-268. Talence: I’Arbre vengeur, 2009.

Erés, Ferenc. ,Onéletrajz, napld, levelezés: analitikus és paciensek onvallomdsai”. W: tegoz,
Trauma és torténelem. Szocidlpszichologiai és pszichoanalitikus tanulmdnyok, 132-141. Buda-
pest: Joszoveg Miihely, 2007.

Foucault, Michel. Historia szaleristwa w dobie klasycyzmu. Ttum. Helena Keszycka. Warszawa:
PIW, 1987.



84 MATEUSZ CHMURSKI

Harmat, Pal. ,Csath Géza mint elmeorvos”. W: Csdth Géza: a vardzslé haldla, red. Mihaly Szajbély,
139-153. Budapest: Nap Kiadoé, 2004.

Hars, Gyorgy Péter. ,,Pszichoanalizis a Nyugatban (I)”. Muilt és Jové 2 (2008): 61-83.

James, Petra. Bohumil Hrabal: ,,Composer un monde blessant a coups de ciseaux et de gomme ara-
bique”. Paris: Garnier, 2012.

Jung, Carl Gustav. Psychologische Betrachtungen: eine Auslese aus den Schriften von C.G. Jung. Wyd.
Jolande Jacobi. Ziirich: Rascher, 1949.

Jung, Carl Gustav. Uber die Psychologie des Dementia praecox. Ein Versuch. Halle an der Saale: Carl
Marhold, 1907.

Koévary, Zoltan. ,Morfium, matricidium és pszichoanalizis: Témak és varidciok Csath Géza és
Kosztolanyi Dezs6 életmiivében”. Thalassa 2 (2009): 3-38.

Magyar Eletrajzi Lexikon, red. Agnes Kenyeres, T. 1-4. Budapest: Akadémiai Kiadé, 1969-1982.

Pagel, Julius L. ,[Moravcsik, Ernest Emil]”. W: Biographisches Lexikon hervorragender Arzte des
neunzehnten Jahrhunderts, red. Julius L. Pagel, 1158-1159. Berlin-Wien: Urban & Schwarzen-
berg, 1901.

Porksen, Uwe. ,Grenzfall der Literatur? Freuds Kleiner Hans als linguistische Kriminalnovelle”.
W: tegoz, Wissenschaftssprache und Sprachkritik. Untersuchungen zu Geschichte und Gegenwart,
155-172. Tiibingen: Narr, 1994.

Roth, Wolfgang. Einfiihrung in die Psychologie C.G. Jungs. Diisseldorf: Walter, 2003.

Rowland, Susan. Jung as a Writer. London—-New York: Routledge, 2005.

Schuster, Britt-Marie. Auf dem Weg zur Fachsprache. Sprachliche Professionalisierung in der psy-
chiatrischen Schreibpraxis (1900-1939). Berlin: deGruyter, 2010.

Géza Csath’s errance: between autobiographism, fiction
and autoanalysis

Summary

The article scrutinizes how autobiographism, fiction and autoanalysis crisscross in the psycho-
analytical study Elmebetegségek psychikus mechanizmusa (On the psychic mechanisms of mental
illnesses) by the Hungarian writer and psychiatrist Géza Csath (1887-1919) in the light of his
diary and Carl Gustav Jung’s doctoral thesis.
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