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Psychoanaliza i autobiografia - trzy hasta
do stownika termindw autobiograficznych

Streszczenie

Artykut przedstawia trzy gléwne rodzaje zwigzkéw psychoanalizy i autobiografii. Psychoanaliza
zdefiniowana zostaje jako praktyka autobiograficzna, ktora stata sie naukg. Autobiografia to takze
najwazniejsza psychoanalityczna technika terapeutyczna. W Swietle teorii Freuda mozna jg row-
niez rozumie¢ w kategoriach wspomnienia pokrywczego.
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Autobiografia jako teoria

Psychoanalize okresli¢ mozna jako praktyke autobiograficzng, ktéra stata sie teorig. Jak
udowodnit Didier Anzieu!, to przedsiewzieta przez Freuda w latach 1895-1902 autoanaliza
dostarczyta kluczowych koncepcji teoretycznych, ktére ztozyly sie na psychoanalityczng
wiedze o podmiocie. Autor Objasniania marzen sennych, dziela pisanego bezposrednio po
$Smierci ojca i pod wieloma wzgledami autobiograficznego - to przede wszystkim ten tekst,

“ Kontakt z autorka: lena.magnone@nyu.edu; ORCID: 0000-0003-3008-0825.
1 Didier Anzieu, L'auto-analyse de Freud et la découverte de la psychanalyse (Paris: PUF, 1975).
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skonfrontowany z zachowanymi listami Freuda do Wilhelma Fliessa z tego okresu?, stat sie
dla Anzieu podstawg tezy o roli autoanalizy dla powstania psychoanalizy jako dyscypliny
naukowej — eksplorowal wlasng psychike w celu odnalezienia powszechnych, charaktery-
stycznych dla kazdego ludzkiego podmiotu struktur fantazmatycznych. W jednym z podda-
wanych szczegdétowemu rozbiorowi wtasnych snéw Freud za metafore autoanalizy, a wiec
takze autobiografii, uznal niepokojgcg wizje sekcji wykonywanej na samym sobie.

Ta praktyka nie miala sie nigdy zakonczy¢. Teoretyczne teksty Freuda, az po ostatni, Moj-
zesz i monoteizm, sktadajg sie na jego autobiografie o wiele bardziej niz te, ktére prezentujg
sie wprost jako autobiograficzne (w tym przede wszystkim Selbstdarstellung, opublikowany
w Stanach Zjednoczonych pod tytutem An Autobiographical Study, a w Polsce jako Wizerunek
wiasny lub Moje zycie i psychoanaliza), a ktore sg de facto ,,periautografig”®. Dotyczy to row-
niez prac wielu jego uczniéw, w sposéb szczegdlnie frapujgcy Heleny Deutsch, ktéra sama
przyznawatla, ze to jej teksty kliniczne, a nie opublikowana pod koniec zycia Konfrontacja
z samq sobq, stanowig jej wtasciwg autobiografie*.

Kwestia tworzenia teorii na bazie autoanalizy frapowata Jacques’a Derride, ktory w ksigzce
La carte postale de Socrate a Freud et au-dela zinterpretowat jedng z fundamentalnych rozpraw
Freuda, Poza zasadq przyjemnosci, jako dokument autobiograficzny, poswiecajgc szczegdlnie
duzo miejsca centralnie usytuowanemu w teoretycznym wywodzie rodzinnemu wspomnieniu
Freuda dotyczgcemu jego wnuka Ernesta. Jak pamietamy, dziecko radzito sobie z okresowg
nieobecnoscig matki dzieki zabawie polegajgcej na odrzucaniu daleko od siebie, a nastepnie
przycigganiu z powrotem drewnianej szpulki owinietej nitkg, ktérym to gestom towarzyszyty
okrzyki ,,precz!” i ,tu!”. Odkryty i zteoretyzowany przez Freuda w tym tekscie przymus powta-
rzania jest w istocie przymusem autobiografii — chtopiec usiluje nada¢ sens temu, co mu sie
przydarza, zawtadng¢ dosSwiadczeniem dzieki jego reprezentacji w systemie znakow — a fakt,
ze przewdd myslowy dotyczgcy przymusu powtarzania zyciowych przezy¢ Freud przerywa
w celu powtdrzenia do§wiadczenia z wlasnego zycia, jakby ilustruje omawiane zagadnienie.

2 The Complete Letters of Sigmund Freud to Wilhelm Fliess, 1887-1904, red. Jeffrey Moussaieff Masson (Cam-
bridge: Harvard University Press, 1985).

3 Termin zostal wprowadzony w 1725 roku przez Carla Lodoliego na okreslenie rodzaju intelektualnej biografii,
o ktdrej dostarczenie zwrdcit sie do wloskich uczonych hrabia Gian Artico di Porcia. Jako jedyny odpowie-
dziat na zaproszenie Giambattista Vico, autor pierwszej ,periautografii” w historii, a jednoczes$nie twoérca
nowego wzoru pisarstwa autobiograficznego, ktérego spadkobiercami beda Rousseau, Hume, Mill, Spencer,
Nietzsche, Kierkegaard, Croce, Collingwood, Santayana, Sartre, Russell i inni. Zob. Donald Ph. Verene, The
new art of autobiography: an essay on the Life of Giambattista Vico, written by himself (Oxford: Oxford Uni-
versity Press, 1991).

4 Por. na ten temat rozdziat ,,Autobiografie Heleny Deutsch” w mojej ksigzce Emisariusze Freuda. Transfer kul-
turowy psychoanalizy do polskich sfer inteligenckich przed drugq wojng Swiatowq (Krakéw: Universitas, 2016).
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Zastanawiajgc sie nad tym, do jakiego stopnia tekst autobiograficzny moze by¢ jednocze-
$nie naukowy, Derrida pyta réwniez o to, jak pisarstwo autobiograficzne moze da¢ poczatek
instytucji®. Nie tylko bowiem freudowska teoria, lecz takze ruch psychoanalityczny opiera sie
na praktyce autobiografii, a na jego archiwum sktadajg sie r6znego typu materialy z zakresu
intymistyki: dzienniki, autobiografie, obszerne zbiory korespondencji¢. Byly one uprzywile-
jowang przestrzenig stawiania naukowych hipotez, wynikajgcych z samoobserwacji lub poja-
wiajgcych sie w dynamice przeniesienia. Wedtug Derridy unieSmiertelniony na kartach Poza
zasadq przyjemnosci wnuk Freuda reprezentuje jednoczesnie jego samego, rozgrywajgcego
we wlasnej grze w fort-da zatobe po $mierci corki, oraz jego uczniéw i duchowych spadko-
biercéw, zaangazowanych w nigdy niekoniczgcg sie eksploracje tego, co w autoanalizie ojca
zatozyciela pozostato niezanalizowane (inanalysé), a wokoét czego zbudowany zostat ruch
psychoanalityczny’. Ta §lepa plamka nie jest po prostu lukg w korpusie psychoanalitycznej
wiedzy czy granicg, ktorej nie potrafi ona przekroczy¢, lecz samym warunkiem psychoana-
lizy, gwarantem jej struktury i transmisji.

Autobiografia jako terapia

Autobiografia jest réwniez najwazniejszg psychoanalityczng technikg terapeutyczng. Juz
w pierwszej z pieciu opublikowanych historii pacjentéw, stynnym przypadku Dory, Freud
za jeden z symptomow histerii uznat autobiograficzng niemoc. Inicjalna prosba o opowie-
dzenie wlasnej historii jest tyle niezbednym punktem wyjscia terapii, co swoistym testem
diagnostycznym: jesli pacjent jest zdolny do spdjnej autobiograficznej refleksji, to znaczy,
Ze nie jest histerykiem?.

5 ,Comment une écriture autobiographique, dans I’abime d’une auto-analyse non terminée, peut-elle donner
sa naissance a une institution mondiale?” Jacques Derrida, La carte postale de Socrate a Freud et au-dela
(Paris: Flammarion, 1980), 325. Por. na ten temat: Jane M. Todd, Autobiographics in Freud and Derrida (Lon-
don: Routledge, 1990).

6 Por. takze Jacques Derrida, Gorgczka archiwum. Impresja freudowska, ttum. Jakub Momro (Warszawa: Wydaw-
nictwo IBL PAN, 2016), 14.

7 Derrida, La carte, 547.

8 W jednym z przypiséw Freud opowiada: ,,Kiedys$ pewien kolega przekazal mi do psychoterapii wtasng siostre,
ktoérg — jak sam stwierdzit — od lat bezskutecznie leczono na histerie (bdle i zaburzenia chodu). Wydawato
sie, ze ta krotka informacja catkiem koresponduje z diagnozg; a zatem podczas pierwszego seansu popro-
sitem chorg, by opowiedziata mi historie swego zycia. Kiedy okazalo sie, ze opowiadanie to, abstrahujgc
od kilku osobliwych faktéw, do ktérych nawigzywato, jest catkiem jasne i uporzgdkowane, powiedziatem
sobie, ze nie moze tu chodzic¢ o histerie, i zaraz potem przystgpitem do skrupulatnego badania fizycznego.
Okazato sie, ze mamy tu do czynienia z umiarkowanie zaawansowanym uwigdem rdzenia kregowego, a po
zaaplikowaniu iniekcji z preparatu rteci (...) nastgpito znaczne polepszenie” [Sigmund Freud, ,Fragment
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Moge sie tylko dziwi¢ — zauwaza Freud - Ze inni autorzy byli w stanie napisac tak gtadkie
i doktadne historie choroby swych histerycznych pacjentéw, bo tak naprawde osoby te nie
potrafig snu¢ tego rodzaju opowiesci o samych sobie. Owszem, zdarza sie, ze w sposob
spojny i dostateczny informujg oni lekarza o tym czy innym okresie Zycia, ale zaraz potem
pojawia sie opowies$¢ o innym, wéwczas zas informacje ulegajg sptyceniu, pojawiajg sie luki
i zagadki, w jeszcze innym razie cztowiek staje w obliczu mrocznych, nie roz§wietlonych
zadnymi informacjami epizodéw. Zwigzki, nawet te pozorne, sg najczesciej rozerwane, chro-
nologia réznych faktéw — niepewna; w trakcie opowiadania sam chory raz po raz poprawia
jakas$ informacje, jaka$ date, aby po dtuzszym wahaniu powrdci¢ do pierwotnej wersji’.

Niezdolnos¢ chorych do uporzadkowanego przedstawienia wtasnej biografii jest cechg
charakterystyczng nerwicy, psychoanalityk za$ to ten, ktéry umozliwia wyprodukowanie dys-
kursu autobiograficznego, pomaga chorym z niekontrolowanego chaosu symptoméw stwo-
rzy¢ spojng opowiesc¢ o sobie, przeku¢ bezczasowos¢ nie§wiadomego w linearng narracje'°.

Skoro o chorobie swiadczy niemoznos$¢ opowiedzenia wlasnej historii, ostatecznym dowo-
dem na wyleczenie okazuje sie spisana po ukoniczeniu analizy autobiografia, taka jak na
przyktad Tribute to Freud Hildy Doolittle, amerykanskiej poetki imagistki publikujgcej pod
inicjatem H.D., analizowanej przez Freuda w latach 1933-1934!!. Autobiografia pozostaje
takze jedyng bronig freudowskich ,przypadkow”, walczgcych o uznanie wiasnych wersji
swoich historii, wyrwanie sie z sugestywnych ram Freudowskiej narracji'2. Skadingd jeden
z pieciu Freudowskich przypadkéw to nie relacja z terapii, lecz interpretacja autobiografii:
sedziego Daniela P. Schrebera psychoanalityk nigdy nawet nie poznat osobiscie, a swojg
diagnoze, opublikowang juz po $mierci chorego, opart na interpretacji spisanych przez
Schrebera i wydanych kilka lat wczesniej Pamietnikéw nerwowo chorego's. Warto tez dodac,

analizy pewnej histerii”, w: tegoz, Histeria i lgk, thum. Robert Reszke (Warszawa: Wydawnictwo KR, 2001),
80-81].
9 Tamze, 80.

10 Jak zauwaza Maud Ellmann, w ten sposéb z modernistycznej powiesci ma powstac klasyczny Bildungsro-
man [Maud Ellmann, ,,Psychoanalysis and autobiography”, w: A History of English Autobiography, red. Adam
Smith (Cambridge: Cambridge University Press, 2016), 315].

11 H.D., Tribute to Freud (Boston: D.R. Godine, 1974).

12 Godne podziwu wysitki w tym zakresie podejmowat zwlaszcza ,,Cztowiek-Wilk”, czyli Sergiej Pankejeff,
por. The Wolf-Man by the Wolf-Man, red. Muriel Gardiner (New York: Basic Books, 1971). Zob. takze Patrick
Mahony, Cries of the Wolf-Man (New York: International Universities Press, 1984).

13 Sigmund Freud, ,,Psychoanalityczne uwagi o autobiograficznie opisanym przypadku paranoi”, w: tegoz,
Charakter a erotyka, ttum. Robert Reszke (Warszawa: Wydawnictwo KR, 1996), 105-167. Autobiografia
Schrebera ukazata sie po polsku jako Daniel Paul Schreber, Pamietniki nerwowo chorego wraz z suplemen-
tami i aneksem dotyczqcym kwestii, w jakich warunkach osobe uznanq za psychiczne chorq mozna trzymac
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ze jeden z pierwszych utworow literackich wprost traktujgcych o psychoanalizie, opubliko-
wany w 1923 roku Zeno Cosini Itala Sveva, to powies¢ w formie autobiografii, spisanej przez
gléwnego bohatera w ramach terapii, ktérg czytamy, gdyz po porzuceniu przez Zena kozetki
analityk postanowit sie zemsci¢, publikujgc jego tekst.

Autobiografia jako wspomnienie pokrywcze

Jednym z najbardziej autobiograficznych tekstow Freuda jest artykut na temat tak zwa-
nych wspomnienl pokrywczych czy przestonowych (Deckerinnerungen, w anglojezycznym
piSmiennictwie sg to screen memories)**. Napisany w 1898 roku, czyli w apogeum Freudow-
skiej autoanalizy, jest pozornie dialogiem miedzy analitykiem a pacjentem, z koresponden-
cji z Wilhelmem Fliessem wiadomo jednak, ze owym 38-letnim mezczyzng (,wcale nie, lub
zaledwie nieznacznie, neurotycznym?”) jest sam Freud, ktéry siega do wtasnych wspomnien,
skoncentrowanych wokot zerwania z ojcem i ciezko okupionego awansu spotecznego. Dzieki
temu zabiegowi artykut traktowac mozna jako model autoanalizy, zaktadajgcej rozbicie jazni
na analityka i pacjenta, cho¢ jednoczesnie nasycone homoerotyzmem porozumienie miedzy
rozmowcami, bardziej kojarzace sie z kolezenskg dyskusjg niz terapig sensu stricto, zdaje sie
odzwierciedla¢ relacje taczgcg odkrywce psychoanalizy z jego berliriskim korespondentem.
Cierpliwie ttumaczgc samemu sobie gltebokie znaczenie banalnego wspomnienia o dzie-
ciecej zabawie na alpejskiej tgce, ktdrego najistotniejszym elementem okazuje sie niezwykle
wyraznie zapamietany zotty kolor kwitngcych mleczy, Freud ustala, ze tytutlowe wspomnie-
nia pokrywcze to wlasnie fragmentaryczne przebtyski z okresu najwczesniejszego dziecin-
stwa, ktore zadziwiajg nas swojg trywialnoscig — wydajg sie do tego stopnia pozbawione
wiekszego znaczenia, ze trudno powiedzie¢, dlaczego w ogdle zostaty zapamietane, czesto
w fotograficznych szczegétach, skoro pamieé nie przechowata wydarzen rzeczywiscie klu-
czowych w kontekscie dalszego rozwoju danego podmiotu. Zauwazajgc analogie miedzy tym
rodzajem dzieciecej amnezji a amnezjg histeryczng — wyparciem mozliwym do zlikwido-
wania dopiero w pracy analitycznej, ktéra niejako przywraca choremu jego wspomnienia —
Freud uznal, ze za owe dziwaczne reminiscencje odpowiedzialny jest podobny mechanizm,
ktéry sprawia, Ze to, co istotne, zostaje pominiete, a to, co obojetne, zachowane. Pokrywcze

w zaktadzie leczniczym wbrew jej zadeklarowanej woli, thum. Renata Darda-Staab (Krakéw: Libron, 2006).
Freud pozostawil réwniez uwagi wokdt autobiograficznych fragmentéw Leonarda da Vinci [Sigmund Freud,
,Leonarda da Vinci wspomnienia z dziecinstwa”, w: tegoz, Sztuki plastyczne i literatura, thtum. Robert Reszke
(Warszawa: Wydawnictwo KR, 2009)] oraz Goethego (Sigmund Freud, ,,Wspomnienie z dziecifistwa ze Zmy-
Slenia i prawdy”, w: tamze).

14 Sigmund Freud, ,Screen memories”, w: Sigmund Freud, The Standard Edition of the Complete Psychological
Works of Sigmund Freud, vol. 3, red. James Strachey (London: The Hogarth Press, 1962), 299-322.
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wspomnienia to zatem formacje kompromisowe, godzgce opozycyjne sity pamieci dgzgcej
do zachowania waznych doswiadczen, i oporu, ktéry pozwala psychice odcig¢ sie od tego,
co trudne czy bolesne. Starcie imperatywu pamieci z koniecznoscig wyparcia skutkuje tym,
ze co$ rzeczywiscie zostaje zapamietane — nie to, co faktycznie istotne w historii podmiotu,
a co nie moze zosta¢ do niej wigczone z powodu swojego traumatycznego charakteru, lecz
niemal przypadkowy element rzeczywistosci, powigzany z owym wydarzeniem zaledwie na
zasadzie dalekiej asocjacji, niosgcy jednak ze sobg caty emocjonalny ciezar.

Jako ,pacjent” Freud przejety jest faktem, ze jego wspomnienie — tak wyrazne, nasycone
realnos$cig i gteboko poruszajgce, pomimo pozornie banalnej zawartosci — nie jest auten-
tyczne, a rzekome przeszte zdarzenie, cho¢ tak dobrze zapamietane, nie oddaje zadnego
doswiadczenia z przesztosci, prawdopodobnie nigdy nie miato miejsca, zostato catkowicie
skonstruowane. W roli ,,analityka” Freud pociesza sig, ze nieSwiadomy proces konstruowa-
nia wspomnien jest powszechny, i poréwnuje tego typu falszywe wspomnienia do utworéw
fikcjonalnych tylko po to, by zaraz uznac, ze w zasadzie fikcyjne sg wszystkie wspomnienia
z dziecinstwa — zadne z nich nie oddaje rzeczywistego doswiadczenia, kazde jest juz w jakims
stopniu przeksztatcone. Sam mechanizm tworzenia sie wspomnien jest zwigzany z proce-
sem usensowniania surowego materiatu, do ktérego dostep mamy wytgcznie w takiej — fik-
cjonalnej — formie. Tworzenie fikcji na wiasny temat, fantazjowanie o wtasnej przesztosci
jawi sie zatem jako fundamentalna ludzka aktywnos$¢, kluczowa dla konstytuowania sie ja,
aroznica miedzy wspomnieniami przestonowymi a wspomnieniami w ogdle zostaje zatarta.

Psychoanalityk nie zajmuje sie ustalaniem stopnia zgodnosci danej narracji autobiogra-
ficznej z faktami — fantazmat, ktéry wywart decydujgcy wptyw na zycie psychiczne danej
jednostki, jest dla Freuda tak samo ,,prawdziwy”, jak autentyczne wydarzenia z jej przeszto-
sci. Mozliwe, ze w przypadku Cztowieka-Wilka podpatrzona scena pierwotna jest tylko fan-
tazmatem, wyprojektowanym na podstawie obserwacji zwierzat, ktéry dopiero retrospek-
tywnie dziata, jakby byt wydarzeniem — ale to on ma moc wprawiania w ruch catej historii,
nadawania jej sensu i znaczenia. Freud rezygnuje wiec z proby odrdznienia rzeczywistosci
od fikcji: zamyka dyskusje na temat realnej wartosci sceny pierwotnej stowami non liquet,
wie bowiem, ze niezaleznie od decyzji prawda/fikcja, w opowiadanej historii nic sie nie
zmienia'®. Nawet fikcyjna narracja ma znaczenie lecznicze, gdyz kazdy fakt psychiczny jest
w rzeczywistosci fikcjg, ktéra jednak wywiera catkiem realne skutki. Podobnie jest oczywi-
Scie ze stynng freudowska teorig uwiedzenia. Jak komentowat sam Freud w Nowym cyklu
wyktadow ze wstepu do psychoanalizy, opublikowanym w 1932 roku: ,W okresie, gdy nasze

15 Zob. Sigmund Freud, ,,Z historii nerwicy dzieciecej”, w: tegoz, Dwie nerwice dzieciece, thum. Robert Reszke
(Warszawa: Wydawnictwo KR, 2000), 99-197.
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gléwne zainteresowanie skupiato sie na odkrywaniu dzieciecych traum seksualnych, prawie
wszystkie pacjentki opowiadaty mi, ze zostaty uwiedzione przez ojcéw. W koncu musiatem
dojs¢ do wgladu, ze relacje te nie byty prawdziwe, a w ten sposéb nauczytem sie rozumie¢,
iz symptomy histeryczne wywodzg sie z fantazji, nie z faktéw realnych”?®.

To odkrycie psychoanalizy wydaje sie najbardziej brzemienne w skutki dla gatunku. Jak
wykazal Max Saunders, modernistyczne zwatpienie w zdolno$¢ konwencjonalnej autobio-
grafii do reprezentowania ,,ja” oraz pojawienie sie na przetomie XIX i XX wieku r6znego typu
»autobiografikcji”, tekstow, w ktorych rzeczywiste doswiadczenia duchowe opowiedziane
zostajg w formie fikcji literackiej, byto bezposrednim nastepstwem Freudowskiego odkrycia'”.

Przypominajgc, ze wedtug ustalen Freuda wspomnienia pokrywcze mogg by¢ albo retro-
gresywne (kiedy przystaniajg wspomnienie wczesniejsze), albo progresywne (gdy antycypujg
pOzniejsze wydarzenia), Michel Neyraut twierdzi, ze autobiografia jest po prostu ostatnim
wspomnieniem pokrywczym, ,tel un testament holographe dissimulant-relevant le passé;
dissimulat-revelant I’avenir”!s.
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Psychoanalysis and autobiography - three entries for
a dictionary of autobiographical terms

Summary

The article presents the three main types of relations between psychoanalysis and autobiography.
Psychoanalysis is defined as an autobiographical practice that has become a science. Autobiography
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also provides its most important therapeutic technique. Moreover, in the light of Freud’s theory,
any given autobiography can be understood in terms of screen memories.
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